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A Santa Margherita:
il rituale "oceanico”

Per chi cerca mete esclusive,
Santa Margherita Ligure
(Genova) & un must sul Tigullic.
|l centro storica & un brulicare
di earuggi con case colorate,
boutique e palazzi storici da

non perders, come Villa Durazzo
Centurione, con un parco
selcentesco attraversato da
sentieri in tipico ciottolato ligure.
Tra gli eleganti hotel di "Santa”,

il Miramare & un'istituzione:
palazzo bianco sul mare
clreondato da giarding,

con camere sleganti e ristoranti
gourmet, ha una Spa dove
anche gli ospiti esterni possono
provare trattamenti

di grande efficacia. Hydra
Mineralé un rituale per il viso che
sfrutta le proprieta di un gel
minerale ad alta concentrazions
di tutti | 112 oligoelementi che si
trovano nell'oceans per donare
idratazicne alla pelle (85 €),
Marine Slimming invece &

un trattamento con le alghe dalla
Bretagna che esfolia e snellisce
(90 €). 1l costo delle camere
superior parte da 471 €,
grandhotelmiramare.i.

A Montemarcello:
gli scrub alle erbe

Meontemarcello (La Spezia)
& un punto panoramico
privilegiato sul Golfo dei
Poeti circondato dalla natura
del Parco Naturale
Montemarcello Magra,

Il centro storico @ un labirinto
di stradine e case colorate,
tra le mete preferite dei
camminatori perche da qui
partono sentieri dai paesaggi

La vista dall'Hotal
Miramare & e

del porticaiola
di Santa
Margherite. tra
beauty routine o
location as

v

sorprendenti come guello che
porta a Punta Corvo, tra le
spiagge piu belle della Liguria,
o la mulattiera che arriva fino
al vicino & bellissime borgo di
Ameglia (di cul & frazione). Per
chicercail lusso, &
Montemarcello o' il Golfo dei
Peeti Relais: immerso nel
verde, ha un ristorante con
vista @ una Spa a cui anche gli
esterni accedono su
prenotazions (con percorsi a
partire da 100 €). Tra i must ci
sano b trattamenti con |
prodotti dellOfficina
Farmaceutica di Santa Maria
MNovella: nata nel 1612 con i
fratl domenicani, ancora cagi
produce balsami, sapanl,
ocreme ed essenze a base di
fiari ed erbe officinali.

Un esempio? || trattamento
esfoliante corpo alla polvere di
Ireos,un composto ottenuto
dall'lris Florentina, potenziato
dalla vasca Nuvola: un
galleggiamento a secco che
rilassa completamente
muscolatura ed epidermide
(45 €). | costo delle camere
parte da 289 €, colazione e
ingresso Spa comprasi,
golfodeipoetirelos.com.
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